Lintento dellarticolo che proponiamo € quello di raccontare la storia di un gruppo di

adolescenti adottati. Per noi conduttori é stataund occasione unica per entrare in um

mondo inesplorato e “misterioso”, per 1 ragazzi ha rappresentato Poccasione per vi-

trovarsi in un luogo, fisico e simbolico, dove poter esplorare e condividere nuovi signi-

ficati e sensaziont.

Per comprendere le “origini” & tale espe-
vienpa & importante raccontarne i passaggl
fondamentali.

Un gruppe di genitori adottivi ha proposto
el corso del 2008 al Comune di Carpi {oggl
Uinione delie Terre d'Argine) di co-costruire un
progetto orientato alla possibilita di offrire uno
spazio di confronto per propri figli- Larespon-
cabile dei servizi sociali minori ha accolto tale
richiesta ritenendola un'opportunita unica di
lavorare sulla prevenzione delle “crisi adottive”
in eta adolescenziale. Dopo una prima fase di
iflessione e di condivisione degli obiettiviconi
genitor, il servizio sociale ha deciso di promuo-
vere e finanziare il progetto. Sono stati, quindi,
individuati come conduttoriunapsicelogaeuno
psicopedagogista, entrambi esperti netlaverodi
gruppo con genitori adottivi e con adolescenti.
In particolare la psicologa conosceva gid alcune
famiglie, avendo condotto anni prima il grup-
po dei genitori nellanno di afhdo pre-adottivo.
Questo stesso gruppo di famiglie, ha poi conti-
nuato, nel corso di questianni, avedersi vegolar-
mente accompagnati da una psicologa.

I ragazzi invitati sono stati quindi, di fatto, i
fighi di questo gruppo di genitori adottivi.

11 gruppo ha visto la partecipazione di nove
adolescenti: sette maschi e due femmine, dagli
11 ai 14 anni, provenienti davarie partidelmon-
do e tutt arrivati in [talia prima dei tre anni. 51
conoscevano e sifrequentavano da sempre e, pur
essendo molto diversi fraloro, sapevanobene cio
cheavevano in comune.

Inizialmente, i ragazzi hanno accolto con
diffidenza la proposta fatta dai propri genitori,
perchénata daun desiderio deigran dipiuttoste
che da unalore chiara consapevolezza e dedisio-
ne. Fin dalle prime hattute, dungue, abblamo
condivisc con i genitori che Uadesione sarebbe
dovuta arvivare in modo diretto dai figh ¢ cheil
grupponon sarebbe state un modo per conosce:
ve tloro “segreti”. | ragazzi hanno confermato la
lovo disponibilitd chiedendo, proprio, di vivere
questa esperienza come infhma e riservata.

Il motive del perché si [partecipare al grup-
pol... perchémi andava.s (B, 13 anni)

iL GRUPPO, LASTORIA

Nelgennaic 2010 ¢isiamo incontratiperlaprima

volta.

La priorita, per noi conduttori era quella di
costruire una relazione diretta e Instaurare, pev
quante possibile, un rapporto & fiducia basato
sulla trasparenza e sulla chiarezza dei ruoli.

Nelcorse del primoincontro, ilclimasra diun
certoimbarazzo eprudenza, non fralore, manel
nostri confronti. Sembravano curios, interessa-
+ @ hanno accolto da subito la nostra proposta
disederci in cerchio e di iniziare a conoscerci. In
questa prima fase abbiamo pofuto ridefinire 1
tempi e modi dellincontro, e su sollecitazione
dei ragazzi si ¢ deciso di prevedere, Uno spazio
“merenda” in modao da compensare ailoro pran-
21 gcarsi e affrettatit In diverse occasioni, abbia-
mo riflettuto su questo bisogno di “mangiare”
che ritarnava a ogni incontro, forse un bisogno
di “riempire” { vuotl, quelli esterni, ma anche
quelli interni, un bisogno di sentirsi oltre che
disentire.

Nel gruppe abbiamo tutt {compreso i con-
duttori) raccontato qualcosa di noi, mertendod
in giocoin primapersona, parlando delle nostre
aspettative e dei dubbi. Fin da subito si & deciso
diesplicitareil fatto chesudiloropotevanoavere
influito in qualche modo le attese e ibisognidei
grandi e che, per talt motivi, era fondamentale
ridefinire una lovo motivazicne. I ragazzi, 010
Guscit a sorridere ricordando quanto i loro
genitori avessero insistito, ma, nel contempo,
utti hanna chiarito di essere arrivati al gruppo
guando st seno sentiti pronti.

Inunaprimafase abbiamo proposto aivagaz-
2 dilavorare utilizzando tecniche attive, poiché
“Nonéfacileparlaredigé”ed” Bimportante ave-
re qualcosa che claiutia rompere il ghiaccio”.

Da subito sono emersi vari livelli di eteroge-
neiti: etd, paese di provenienzeed eta dadozio-
ne. in particolare, in relazione alfeti, abblamo
sentito una differente capacita di esprimersie
stare nel gruppo. Alcuni, “piccoll’, desiderosidi
muoversi e giocare, attri “grandi” prop ti 2l dia-
logo verbale e al confronto.
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Hgrupposiédato, inclire, in modo democra-
o, dellevegole, con il contributo di sutti e attra-
versoun confronto vivace, Alla fine sono emersi
pochi ma essenziali principi: ascolts reciproco,
rispetto del punto di vista e dei sentimenti di
tutid, “riservatezza” per i contenuti del lavore
insieme, costanza nella partecipazione. Inol-
tre, fin da subito, hanno dichiarato di non voler
parlare dei contenuti né con i propri genitori,
né con persone esterne al gruppo, chiedendo di
poter considerare questo spazio come esclusivo
e riservatc.

Questo aspetto & parso essere {ondamenta-
le. Essi hanno infatti detto di sapere che | Ioro
genitori siaspettavanoc di avere un feedback, ma
che sentivano che questa garanzia di segretez-
za, avrebbe consentito loro di far uscire cose che
altrimenti sarebbero rimaste inespresse.

Iragazzisembrano vivereiloro genitori come
fortissimi, unabasesicura, maanche fra gilissimi,
daproteggere, come selaloro sicurezza potesse
essererninacciata darivelazioni che viguardano
il dolore dei loro figli, le paure, le domande. Fra
loro si & materializzata Vimmagine di genitori
corne "supereroi”, capaci di
andare in capo al mondo
per trovare proprioloro, ma
periquali, nelcontempo, Ia
sola idea che i figli possano
sentire, pensaree farsi defle
domanderiguardo 'abban-
domng, le origing, il senso di
diversita possono avere un
effetto catastrofico, come
una sorta di “criptonite”
che riduce i poteri anche
del pin forte.

I'ragazzi hanno espres-
5G una grande curiosita di
condividere, di parlare di
sé e della propria esperien-
za di figli adottivi. Hanno
raccontato anche la voglia
di sapere cosa passa “per la
testa” degli “altyi” {(genitori, Aigli non adottati,
ecc.) che cosa provans oggi e hanno provato nel
corso dellajoro storia.

Lutilizzo nei primi incontri, di alcune tecni-
che attive come la narrazione di sé attraverso
immagini, il collage, il lavoro autobiografico, ha
facilitato i dialogo e ha consentito di costruire
un particolare linguaggio del gruppe, e i1 “cer-
chio” & divenuto un contenitore nel guale sen-
tirsi accolti e compresi.

La dimensione del gioco ha messo tutti alla
pari: tutti si sono divertiti, sia quelli meno abi-
tuati & usare la parola come mezzo per comu-
nicare in modo profondo, sia quelli in grado di
raccontarsi e cogliere if senso. Tale contesto ha
permesso di attivare un sentire condivis o, fatio
di emozioni e sensazioni, una sorta di compli-
cita e di “armonia”. Fin da subito sono parsi a
loro agio e felici-di avere trovato cid che sem.-
bravano essere certi avrebbero incontrato: una
condivisicue, prima della parola, di sentiment:
ed emozioni. Tra queste sensazioni, anche la
condivisione della fatica &3 dovere riconoscers
la mancanza di pezzi importanti delia loro vita,

i

che nessuno potra mai narvare lovo, scrire solo
in una memovia del CO7po inconscia: “Ig non so
cosa vuole dire non essere adottate”

In uno scambio intenso, tra rispecchia-
menti e differenziazioni si song raccontati
reciprocamente.

Sorprende il bisogno/desiderio dj riempire §
vusti lasciati dal non sapere, da guello che non
ConesLone, non ricordano, cid che nessuno glika
mal raccontato perché nessuno sa. Pare essere
stato, per questi ragazzi, difficile e poco usuale
avere qualcuno che potesse prendere coraggio
edentrare conloronellasferades] “possibile”, per
poterinsieme costruire una storia. Lavors tanto
importante quanto raccontare la verita, perche
simile acio cheigenitori fannoperi fighiche non
pussono ricordare {loro primi momenti di vita,
unaricostruzionein cuileliberta “creative” sona
€oncesse, anzginecessarie.

ILGRUPPG (OME SPAZIO INTERSDGGETTIVG

Quandonoiconduttoriabbiamoaccettatodi por-
tare avanti if gruppo dei ragazzi ¢i siamo Dosti,
findasubito, una questione
importante: come condur
reil griuppo? Quali tecniche
utilizzare? Come far emer-
gereivaccornti, i vissuti e le
emozioni?

LVansia e la paura dei
genitorifarvivata, potente,
anche a nol. Sapevamo che
avremnmeoe incontrato ragaz-
zi che non presentavano
gravi patologie, eresciuti
in famiglie estremamente
consapevoli e accoglienti
ma che, nel contempo, in
un luoge interno, forse da
tempeinesplorato, vierano
i segni lasciati dal dolore
dell’abbandone e dall'an-
goscia dell’assenza.

Spessoigenitori, cosi comei tevapeuti, sisen-
tono indifest davanti a una storia oscura e cost
piena di dolore. Meglio il silenzio, far finta che
tutto possa essere stato dirnenticato, sia dalla
mente che dal corpe. Langoscia di poter cade-
re nel “haratro” che, in queste storie, separa il
prima e il dopo, l'altrove e i1 qui, rischia $pesso
di "congelare” i sentire sia nei grandi che nei
Yagazzi.

L'adolescenza, perd, segna il riemergere di
tali vissuti e sensazioni che si conforndono con
il sentimento di estraneita e angoscia, tipico di
un'etd in cui tutto riparte dal corpo e dai suci
linguaggi. : :

Dal lavoro terapeutico con bambini e adole-
scenti che hanno vissuto deprivazioni preced,
abbiamo imparato che spesso ci si trova a dover
affrontare il silenzio defla mancanza di una sto-
rianarrata e condivisa, diun’assenza & parclee
gesti. Proprio in queste situazioni pensiamo sia
necessario, in un primo momento, andare alla
ricerca di una relazione pre-verbale, attraverso
ilcorpo, il vitmo, una gestualita che annuncia la
nascita della parola piuttosto che il suo signifi-

e 1 s



cato predefinito.

Averevissutoin etd precoce un'assenzaouna
grave inadeguatezza -aeﬂe ﬁgu're di accughmen—
to, lascia spesso segni profondi, talvolta indele-
bili e sempre doloranti. I pivs delle volte questi
barnbini sono in difficoltd nel creare un’intimi-
ta psicologica e nel sintonizzarsi emotivamente
con Valtro, manifestando difficolta a trovare un
“ritmo’ COMUNE, MNaconsenanza, forse proprio
acausadellamancanzadella possibilita, direbbe
E. Tronick (1998), di “espandere i propri stati di
coscienza con lamadre”.

D). Stern (2005), ripensando il fenomeno
dell'intersoggettiviti nel gruppi, ha sottolinea-
to: "Le espressioni affettive raccontane i nostri
pensieri elenostre esperienze. Lostessovale per
igestieimovimentideglialtri: possiamo sentire
noi stessi muoverd in guel modo. Lo sentiamo
nel nostro corpo e lo percepiamo nella nostra
mente, insieme. Possiamo addirittura percepire
Vesperienza di un intero gruppo di persone. i
nostro sisterna neyvoso & costruito per aggan-
ciarsi a quello degli altri esseri umani, in modo
che possiamo fare esperienza deglialtri come se
i trovassimo nella lovo stessa pelle”,

Inoltre, con G. Rugi (2011) pensiamo che: "1
piccolo gruppo ¢ quindiilluogoideale per asser-
vare i movimenti interscggettivi, ma anche le
difficolta e gli intoppi che ostacolano guestd
movirnenti. Il gruppo terapeutico con disposi-
zione a cerchio e vis-¢-vis tende a scandire i tem-
pi, imodie il ritmo dello stare insieme, presiede
agliscambiaffettivi che implicano responsivits,
civcolarita e reciprocitd. Esso appare quindi il
fuogo ove i disturbi dell’intersoggettivita emer-
gono pil facilmente, ma anche i luogo ove Vin-
tersoggetiivita pud essere realmente modulata
e promossa’.

Se dunque questi ragazzi si sono trovati in
gualche momento dellaloro vita precoce avivere
tali discontinuits, il gruppo pare essere il luogo
ideale di con-tatto nel quale piti che alle visposte
sirinforza il valore al¥essered, del condividere
une $pazio esterno e interno. Cosi, anche nel
nostro caso, rel gruppo e con il gruppo abbiamo
cominciato a fare esperienza di soglie tempora-
li, corporee e immaginative. Ognuno di noi ha
cominciato a conoscersi attraverse la vicinan-
za e la prossimita a tali confini, superandoli,
amplizndoli, fino a potersi ri-conoscere attra-
verso somiglianze e differenze.

Hgruppoédivenuto, in talmode, uno spazio
intersoggeitivo d'elezione dove gli scambi, tra il
piano simbolico e quello reale, sono stati origi-
nati da una intercorporeita vissuta e condivisa
che ha attivato una comunicazione pitl “antica”
di ogni parola possibile, Un lusgo dove hanno
potuto attivarsi fenomeni dirisonanza emotiva,
di sintonizzazione e ¢i mentalizzazione:

«iil gruppelsecondome 2 un buon strumento
per comunicare sentimenti ed emozioni che
forse da selo non si riesce a dive e in com-
pagnia forse si ha della forza in pits (R, 13
anni.

ESSEREADOTTATY ESSERE ARBANDONAT]

1 -4 e
e compaongone i gruppo sone siati

tutti adottati molto presto. Questo significa che
essicondividonoi fatto dinon averericordi con-
scidel proprio passato. Spesso abbandanatialla
nascita, non hanno documenti che consentano
foro di capire come sono andate “relamente” le
cose. Inoltre, il piti delle volte, i genitori hanno
creduto di non poter dire molto di un passato
cosi “breve” dicui, peraltro, non sipossono avere
informazionicerte;

«Noi gli abbiamo raccontato tutto quello che
Sapevame... ma non sapevamo quasi nuilals
(Mamma di B, 23 anni).

Nelcorsodegliincontrilefantasienon sonoman-
cate, sia nei genitori che nel figi, ma le fantasie
e1sogni sono difficili da condividere e possono
trasformarsi in minaccia. La paura di chiedere
e la paura di raccontare, diviene un modo per
proteggere laltro, ma seprattutto se stessi.

11 fatto, pers, di non poter condividere tali
misteri rischia di portare anche nel qui, ¢ non
solo nel luogo fisico e metaforico delle origini,
una mancanza di intimita, Yassenza di un care-
giver capace di empatia e diréverie. Rispecchiarsi
neil’altro pud fare troppomale e dunque spesso,
inconsclamente, questiragazzi, profondamente
amati e desiderati dai propri genitori adottivi,
vengonolasciati solia convivere con quellaparte
sconosciuta del loro passato e, in gquanto tale,
spaveritosa. ligho diviene portatoreeinterpre-
te di una tale estraneita da farlo apparire come
“irriducibilmente doppio. Sempre minaccia e
dono” (Curi, 2010).

La possibilita del racconto delle origini, vis-
sute 0 solo immaginate, diventa l'occasione, sia
periragazzimaanche perigenitori, divenirein
contatio con una parte sconosciuta, straniera,
cherichiama esperienze e ricordi che affondano
leradiciinun passato confuso e spesso doloraso
per entrambi,

Per molti dei ragazzi, adottati cosi piccali,
il dolore “conscio” ¢ arrivato da poco. Essirac
contano di avers comprese solo da poco tempo
il significato “vero” dell'essere stati adottati.
Melti evidenziano come la pre-adolescenza
abbia segnato un passaggio fondamentale in
questa presa di coscienza. Un “ricenoscimento”
di qualcosa che gid esisteva dentro di loro, una
sensazione del corpo che li portava a ricercare
qualcunc chepotesse capire al diladelle parcle s
deisignificati, In questo senso raccontano il pia-
cere degli incontri fraloroma, a volte, il fastidie
dovuto proprio alla sensazione di essere vicino
a qualcuno che puo’ svelare il segreto perché ne
condivide le sensazioni,

UVADOLESCEMZA: CHISONO 107 DA GOVE VENGOT

LUadolescenza di per sé rappresenta un periodo
molto difficile,

Nella adolescenzs adottiva figli e genitori si
pongono le stesse domande: “Ma chi & questa
persora che ho davanti? Che cosa abbiamo in
cornune, che cosa cilega?”,

Al senso di estraneita tipico delladolescen-
za corrisponde, di fatto, Vattivarsi di fantasie e
pensieridiun “altrove” non condiviso che trova
proprio nel corpo il suo segno visibile. Questo
innesca da una parte la possibilita di pensare di




potertrovarein un hiogo lontano e sconosciuto
unsensodifamiliariti andate perdute, daltaltvo
invece la sensazione che queste emozioni maj
brovate cosiintensamente sono forse la confer-
madiuna difficelta a costruire un legame genito-
riale conchinon 2 “sangue del proprio sangue”.

in questo modo le fantasie sulle “origini”
invadono i pensieri di tutti, non solo dei ragazzi
ma anche dei grandi, come se queste potessero
risolvere guel senso dj estraneita, dave risposte
e chiarire sensazioni. Spesso questi significati
risultano essere proietiati sui ragazzi, ai qua-
H vengono artribuiti vissuti sconosciuti, che
generane una oppositivitd dolorosa e difficile
datollerare.

I fatto che i figli possano farsi delte doman-
de sulla propria storia, sul senso del legame ¢
dellappartenenza & sentito comeun attacco dif
ficilmente tollerato in quanto, difatto, vaarisve-
ghiarenei genitoriadottivile paurepitt profonde
¢maidette: adottare un bambino non potra mai
vssere come averlo “fatto”, forse ci¢ che questo
bambine ha vissuto prima
di me, cid che io non cono-
sco & talmente potente da
impedire un legame & una
colnprensione profonda &3
mio figlio... forse il “sangue
nomn é acqua”.

Se questigenitorihanno
creduto di poter vivere con
i propri figh adottati una
nuova nascita lasciando da
parte cid che eva prirma, ora
sentono la paura creata da

quella parte “estranea” e f ok

potenteche gia esisteva pri-
madiloro, cheapparteneva
a un altre mondo in cui si
pariava un’altra “lingua” E
rimasto fuori allora, e oggi
ancora,

Ladolescenza, perd, ria-
pre i canali e pud divenire
un luogo d’incontro proprio
& partire daun bisogno che
siripropone sia nei ragazzi che nei genitori di
frovare un nuove linguaggio, ma anche di co-
costruire unanuova storia che tenga conto delle
differenze e che nonlasei fuorile sensazionioltre
che le parole. Una occasione per ri-conoscere,
riscrivere le appartenenze in una sorta di con-
tagio positivo.

Tale processo di differenziazione e scoperta
deipropriosé, naturalmente, é faticoso Pertutti
perché chiede dj perdeysi perritrovarsi. { ragazzi
hanno bisogno di poter mettere insieme, senza
paura, il presente e i passato, il noto e I'ignoto,
glocando tra la mente che sogna e il corpo che
senie senza sapere ricordare, Tutto questo e
avvenuto attraversole differenzeele somiglian-
Ze coni i compagni del grappo, maanche con chi
sta fuori:ipropri genitoriadottivi, chinon hala
loro storia, con storie e luoghi che rimandano
alle origini.

In quests senso, perd, Purgenza di narrare
unastoria,la propriastoriae di rendere esplicita
ognipeossibilita, tradisce il propriofine. Se, infat-

t, il fined; ogninarraziane quello diy
veritd, lanarrazione tradiscege stessy
chesiesplicita. Selapromessa diogr
queiladirivelare come $0no andate :

rinunciare all'idea che ci gia Una verigy
e chelo scopo del narrare sia “scovaylyt

Inreattd ¢lanarrazione i ga chefagp
e che fasentire a casa. '

Hgruppo,intalsenso ha o Hertg
non solo di scambiarsi delle storie, ma g
si scambiare con le parole, dj potersi g¢
nelle parole e nei gesti.

lap,

HCERCHIO: DAL RITMO ALLA PARGLA

Fin dal primo incontro & emerso il de
creare un luogo, in cui poter parlare g
ma anche del possibile, accetiando coﬁgap
mente che non si pPossono trovare la p_a'fb}
dire tutto. In particolare & emerso il bisogy
poterstareinunarelazione in'rer—corporeas
temere di esgere sop
dalla pavra e dallan
nel ricordo & storie.
odori e senza sguard
Nel  gruppo, “Giin
abbiamo dovuto impar
a lasciare andare quale
di noi, parte delle nog
sicurezze. Abhiame dow;
o accettare i rischio dient
’ fe in con-tatto con.gu
cosa di estranes. Abbiam
dovuto “assaggiarci” pri
di tutto, un'esperienz
“degustazione” dinoi stess
e degli altri. Un assapotan
sensazioni, pezzi di-gto
rie, narrazioni e significal
che ha avuto bisogno di;
tempo di maturazions,
tempo per digerire. Lo sfor
20 iniziale é stato quello
fidarsi e accettare la inde
finibilita dellaltro. Solo
quando ci siamo sentiti “pronti”, siamo rius
ad avvicinard, a raggiungere quel labile confine
che separa ma anche che unisce, :
Cosi abbiamo dovuto trovarci per pote
cl riconoscere, abbiamo dovuto perderdi, pe
poterciritrovare, -
il gruppo e divenuta pian piano, uno spazio
eunluogo di con-tatto, dove prima della parol
51 scno incontrate sensazioni, riflessioni, OCChl_
& mani. Uno spazio privilegiato perché protetio
e tutelante dove si assisteva alla nascita di fram-
menti di storie, di frasi abbozzate, dove il gesto
é diventato parola.
«Chiss2 se mia madre nativa {biological si
ricorda quando é il mio compleanno?»
«Ma certo che si. Certo che si ricorda, seipato
tuls (L., 13, ¢ F, 14 anni).
Forse tale pensiero esisteva gid prima di essere
detto, sepolto o nascosto da qualche parte den-
trodiloro, neilore ricordi corporei. Quelloacul
abbiamo assistito & come un eterne parto, vl
atto inaugurale di significati e parole grazie al




Caimo statiin grado di espandere inostri
41 fino a far ind‘gde.re cié che gcﬂammy-
pochi momenti prima appariva come

o 0 minaccioso. .

amo “rimbalzati” Tuno con Valtro per
iconoscere, in un luogo dove Falterith
o vicine non é frutto delle pfOiﬁ?ZiD}’ii, ma
'b_perjnterrogarmi sume si’.eiss_o: certo,
vivolalorovita, essizonodefinitivamente
dame comeiodaloro. Ma questa distan-
114 strana prossimitanonappenasiritrova
o del sensibile, poiché il sensibile & appun-
g}iéj senza muoversi dal suo posto, puo

& pin di un corpo” (Mer}.e&uv?nnty,‘ 2003)
gritrarci ha voluto dire, prima di tuttg,
izzare le nostre emozioni, le nostre reci
he intenzioni, dare inizio una danza inter-
orea che ha permesso di abitare i nastri
ieil gruppo come cassa di risonanza emo-
~Un sentire che ha costruito Ja melodia del
o, -dove ogni voce e ogni gesto parla & sé
- gruppo, racconta la propria storia e guella
garnicherappresentanola costeflazione dei
Ftidel singolo. Corpi che raccontano una
1.15; i)assata che reclama ia possibilitd di una

ovanarrazione, di nuovi significati.

laruppo pareavere avuto perivagazziguesta
zione. Il cerchio & divenuto prima di tutto i
ogo di sintonizzazione pre-verbale, in cui pri-
radellaparolasie impostalapresenza dei corpi.
agazzi, infatti hanno potutodire cosa stavano
ngando, sentende, desiderando, ma ancora

_ir_nzi"}o hanno rivelato con i gesti, le posture,

espressioni.

Nel cerchia si sone permessi di immagina-
re come potrebbe essere andata, di provare a
tspondere a domande senza avere soluzionicer
terGliunihanno, in mode “riflessivo”, riempito
tvuoti degli altri, proponendo possibili storie e
rsposte. Questo ha portato i gruppo dal sentire
allaparola. Non vi @ stato pitt bisogno di usare
mentio sollecitazioni, iragazzistessihanno

fo di volta in volta sy cosa lavorare arrivan-
Afare riflessions Importanti: sullabbandono,
sulladifferenza fra essere “dato via"ed “affidato”;
‘sultema delle “origini” come un luogo e persone
toneret o piuttosts una dimensione interiore,
stisenso dell’appartenenza, sullesomiglianzee
differenze: sulla percezione di poca empatia del
mondo esterno nej lorg cenfronti, come sulla
-sensazione, talvolia fuorviante di essere
"‘diversi” che nessuno pud, fino in fondo,
mprendere.
Gli stessi ragazzi hanno parlato a lungo d
me abbiano dovuto imparare a convivere con
fatto di non sapere molte cose della propria
oria, e comele fantasiein certimomanti siano
itate lovo di grande aiuto, inaltri invece sojo un
nodo ulteriore per confermare a loro stessi le
Oto paure e insicurespe.

Iragazzi hanno condiviso lidea che troppo
Pesso chi i conosce i etichetta come "guel-
Ladottati” perdendo di vista tutto il resto, Ia
<uolz, ghiamics, talvoltaanche glistessi genitori

e ;_iarfiano diloro agli amicio parentipil come
“asi” che come Bghi. Infastiditi dalia morbosita
Vindelicaterys ton cuiglivengono chieste cose

~q Tt cfavia A 2017

e s PO,

volta vorrebbero rion avere questa storia, nan
essere sempre cosi visibili agli altei,
«Michiedose sivede quando giroinstradache
sono adottatas (A, 14 anni, Russia).
Nelgruppoiragazzihanmo portato tuttalacom-
plessita diun PYOPrio COYPO es-pasto, un COTPO
visibile che parla, abbozza £13 una storia che
Per quanto possa risultare assurda, inventata o
fantasiosa rimane comungue possibile e pensa-
bile. Il gruppo ha rappresentato lo spazio dove
ia parola rintraccia la propria genesi corporea,
dove in ogni pensiero e in ogni frase accennata
siintravede ancora per un breve istante, il sapo-
re e il calore delle emozion; provate e condivise,
Abbiamo fatto esperienze di com-prensione,
prendere dentro significati altri ma anche, con-
termporaneamente, sentirsipresidentrounasto-
ria chesistava costruendo in quel momento.

Questa esperienza & stata, ed & per noi con-
duttori, qualcosa di unico. In questi mesi i sia-
0 sentiti coinvolti in un'avventura dove Pirn-
prevedibile & stato indubbiamente piti potente
di gquanto da noi immaginato e “pre-visto”,
Uniesperienza a oggi non ancora conclusa, che
cihaportatoa meravighard davanti a una ecce-
denza di significati che hanno preso vita nel
corsc degli incontrie che ha obbligato i condut-
tori a rimanere in ascolto, pit che proporre, In
un tempo tra il dentro e il fuori, tra i corpoela
mente, tra il reale e 'immaginario, 1iel quale vi
©raspazio per raccontare le ioro storie, le nostre
e per il silenzio. Sintonizzandoc in unritmeo, in
una danza intersoggettiva fatta di sensazioni,
emozioni e parole accennate.

Se, dunque, siamo partiti conidea iniziale di
dover riempire un vuote, con landare del tempo
cisiamo resiconto che evanog i ragazzia creare il
raccontadel gruppo e a narrare Ja propriastoria,
Cislamo sentiti chiamati a facilitare tali proces-
51, atutandoli a riconoscere e mettere in parole,
sollecitandoli quando loro stessi si rifagiavang
in stereotipi e tranquillizzandol quando ermer-
geva la paura che le cose espresse e quelle non
espresse, isilenzipotessero essere un “pericolo”
per il gruppo,

Cisiamo resi conto che stavamo tutti vivendo
un'esperienza che ¢i avrebbe cambiato per sem-
pre, unmondo di significati e contenutt rispetto
alqualiogninostra esperienza futuranon potra
che fara riferimento. L
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